Workshops der ganzheitlichen

psychologischen Praxis aus Nideggen
Von Juli Gis Dezember 2022

Meditationsabend Proxis LORIMOR
Am Freitag, 29. Juli 2022 von 19 Uhr -ca. 21 Uhr Paniell Fshet
Ausgleich: 20,00 € incl. Getrdnke

Ort: Praxis Larimar in Nideggen-Rath, Im Niederbusch 2e

Meditationsabend

Am Freitag, 19. August 2022 von 19 Uhr -ca. 21 Uhr
Ausgleich: 20,00 € incl. Getrdnke

Ort: Praxis Larimar in Nideggen-Rath, Im Niederbusch 2e

Meditatives Gehen -

Wwir_entdecken Kraftorte in der Natur und nutzen sie fiir das Leben"
Am Sonntag, den 21. August 2022 von 10.30-ca. 14 Uhr

Ausgleich: 25,00 €

Treffpunkt: Praxis Larimar in Nideggen Rath, Im Niederbusch 2e

Achtsam unterwegs zu sein, still werden und sich in seiner Seele wiederfinden! So wollen wir an diesem Tag
unterwegs sein, die Kraftorte finden, fiilhlen und die Energie aufnehmen. Dabei gehen wir immer einmal
wieder in den Austausch, um zu erkennen, dass wir alle etwas empfinden und feinfihliger sind, als wir
zuerst glauben. Schén ist auch, dass das, was mir spiiren auch gleichzeitig eine Botschaft fiir uns ist.

Am Samstag, den 10. September 2022 von 14.30-17.30 Uhr

Ausgleich 35,00 € plus max. 5,00 € bei Farben und Material (z.B. Leinwand)

Ort: im schénen verwunschenen Waldgarten in Kreuzau-Obermaubach, Im BlaBbusch 19

Ich fiihre dich liber eine Meditation zu dir in deinen Herzensraum, wo sich dein ganzes Potenzial befindet,
wo du deine Seelenaufgabe findest und sich zeigt, was wichtig fiir dich ist. Staune, was du alles entdecken
kannst!

Meditationsabend

Am Freitag, 23. September 2022 von 19 Uhr -ca. 21 Uhr
Ausgleich: 20,00 € incl. Getrdnke

Ort: Praxis Larimar in Nideggen-Rath, Im Niederbusch 2e

Meditatives Gehen -

.Dankbar verabschieden wir den Sommer mit seinen Schdtzen™

Am Sonntag, den 02. Oktober 2022 von 10.30-ca. 14 Uhr

Ausgleich: 25,00 €

Treffpunkt: Praxis Larimar in Nideggen Rath, Im Niederbusch 2e

Dankbarkeit fiir das, was wir haben - vielen von uns ist der Reichtum des Lebens nicht mehr bewusst und
gehen ins Mangeldenken. Dabei haben wir so viel und durch stilles, achtsames Gehen in der Natur wollen wir
uns mit ihr wieder verbinden und die Wahrnehmung in uns wecken.

Denn - Dankbarkeit im Herzen schenkt Ruhe und Zufriedenheit im Sein!




Kinderworkshop Bunter Blattersalat™ (6-10 Jahre)

- das mache ich mit Oma/Opa (gerne auch mit Tante, Mama u.a.)
Am Samstag, 15. Oktober 2022 von 16- ca. 19 Uhr
Ausgleich fiir einen Erwachsenen incl. 1 Kind 15,00 € - jede weitere Person 5,00 €
Wir erkunden den Wald, suchen Tierspuren, lauschen mit einer kleinen Aufmerksamkeitsiibung und staunen,
was die Natur fiir goldene Schatze fiir uns bereit hadlt. Anschl. gibt es ein kleines Lagerfeuer mit einer
leckeren Tasse Kakao
Treffpunkt: Praxis Larimar in Nideggen-Rath, Im Niederbusch 2e

Meditationsabend  Dankbarkeit fiir den Reichtum in deinem Leben"
Am Freitag, 21. Oktober 19 Uhr -ca. 21 Uhr

Ausgleich: 20,00 € incl. Getrdnke

Ort: Praxis Larimar in Nideggen-Rath, Im Niederbusch 2e

Meditationsabend -

Wir gedenken die verstorbenen Seelen, egal, ob Mensch oder Tier"
Am Freitag, 18. November 2022 von 19 Uhr -ca. 21 Uhr

Ausgleich: 20,00 € incl. Getrdnke

Ort: Praxis Larimar in Nideggen-Rath, Im Niederbusch 2e

Meditationsabend -  Lichtermeditation mit kleiner Adventfeier"
Am Freitag, 09. Dezember 2022 von 19 Uhr -ca. 21.30 Uhr

Ausgleich: 20,00 € incl. Getrdnke

Ort: Praxis Larimar in Nideggen-Rath, Im Niederbusch 2e

Zum Vormerken - im Januar 2022 plane ich etwas ganz Neues:
Ich werde Engel-Malkurs geben, wo Du verschiedene Maltechniken unter meiner Anleitung
ausprobieren und Deinen Schutzengel gestalten kannst. Dabei nutzen wir Acryl, Aquarell,

Leinwand, Holz oder, oder ... es darf gepinselt, gespachtelt oder auch gedruckt werden ...
Lass Deiner Phantasie jetzt schon Fliigel wachsen - ich unterstiitze Dich gernel
Infos hierzu folgen noch (s.a. auf meiner Homepage).

WlCthg Ich bitte Dich zu allen Workshops rechtzeitig bei mir anzumelden, damit ich Dir einen Platz
reservieren kann. AuBerdem gibt es bei div. Workshops auch noch weitere Informationen, die ich Dir dann
bei der Anmeldung mitteilen werde. Tel. 02427-45 64 86 AB

Falls Du, nach einer Anmeldung verhindert bist oder krank wirst, so bitte ich Dich um Verstdndnis, dass ich
bei sehr kurzfristiger Absage (bis 4 Tage vor Beginn der Veranstaltung) eine hdlftige Gebiihr fiir den
Ausfall erhebe. Du hast jedoch die Méglichkeit fiir einen Ersatz zu sorgen. Falls ich jemanden kurzfristig
fiir Deinen Platz finde, brauchst Du nichts zu bezahlen.

Falls Du gerne weitere Infos bzgl. meiner Arbeit mit Menschen und auch Tieren
wiinschst, so rufe mich sehr gerne an oder schaue auf meiner Homepage nach.
Ich biete Dir ein kostenloses personliches Erstgesprdch von 30 Minuten an.

Ich freue mich auf Dich und auf ein Miterleben Deines inneren Wachstums!
Herzliche GriiRe

Daniela Figcher - www.praxis-arimar.de - Tel. 02427-456486



http://www.praxis-larimar.de/

